
3 день 3 день

№ Наименование Кол-во 1чел Сумма № Наименование
Кол-во 

1чел
Сумма

1 Каша рисовая молочная жидкая   150 1 Каша рисовая молочная жидкая   180

2
Какао-напиток витаминизированный 
на молоке 

150 2
Какао-напиток витаминизированный 
на молоке 

180

3 Бутерброд с сыром     35 3 Бутерброд с сыром     45

Сок фруктовый или овощной 
витаминизированный

75
Сок фруктовый или овощной 
витаминизированный

75

1 Суп рыбный из консервов    150 1 Суп рыбный из консервов    180

2 Рыба, тушенная в томате с овощами  120 2 Рыба, тушенная в томате с овощами  140

3 Пюре картофельное   120 3 Пюре картофельное   150

4 Компот из сухофруктов 150 4 Компот из сухофруктов 180

5 Хлеб ржаной 30 5 Хлеб ржаной 40

6 Хлеб пшеничный 40 6 Хлеб пшеничный 50

1 Булочка сдобная 70 1 Булочка сдобная 80

2 Отвар шиповника 150 2 Отвар шиповника  180

Итого 175,00 Итого 200,00

ПОЛДНИК

МЕНЮ 3 - 7 лет

На 26 октября 2026г 

ЗАВТРАК

ОБЕД

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

МЕНЮ 1,5 - 3 лет

На 26 октября 2026г

ФРУКТ/СОК ФРУКТ/СОК


