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          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа элективного курса «Практическая биология» на уровне 
среднего общего образования разработана на основе Федерального закона от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС 
СОО, Концепции преподавания учебного предмета «Биология» и основных 
положений федеральной рабочей программы воспитания. 

Программа элективного курса «Практическая биология» даёт 
представление о цели и задачах изучения курса, определяет содержание, его 
структурирование по разделам и темам, последовательность изучения 
учебного материала с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, 
логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся.  

Элективный курс «Практическая биология» на уровне среднего общего 
образования завершает биологическое образование в школе и ориентирован 
на расширение и углубление знаний обучающихся о живой природе, основах 
молекулярной и клеточной биологии, эмбриологии и биологии развития, 
генетики, селекции, биотехнологии, эволюционного учения и экологии. 

Структура программы курса отражает системно-уровневый и 
эволюционный подходы к изучению предмета. Согласно им, изучаются 
свойства и закономерности, характерные для живых систем разного уровня 
организации. 

Элективный курс призван обеспечить освоение обучающимися 
биологических теорий и законов, идей, принципов и правил, лежащих в 
основе современной естественно-научной картины мира, знаний о строении, 
многообразии и особенностях клетки, организма, о выдающихся научных 
достижениях, современных исследованиях в биологии, прикладных аспектах 
биологических знаний.  

Цель изучения элективного курса «Практическая биология» – 
овладение обучающимися знаниями о структурно-функциональной 
организации живых систем разного ранга и приобретение умений 
использовать эти знания в формировании интереса к определённой области 
профессиональной деятельности, связанной с биологией, или к выбору 
учебного заведения для продолжения биологического образования. 

Достижение цели изучения  элективного курса «Практическая 
биология» обеспечивается решением следующих задач: 

освоение обучающимися системы биологических знаний: об основных 
биологических теориях, концепциях, гипотезах, законах, закономерностях и 
правилах, составляющих современную естественно-научную картину мира; о 
строении биологических систем; о выдающихся открытиях и современных 
исследованиях в биологии; 



ознакомление обучающихся с методами познания живой природы: 
исследовательскими методами биологических наук (молекулярной и 
клеточной биологии, эмбриологии и биологии развития, генетики и 
селекции, биотехнологии и синтетической биологии); методами 
самостоятельного проведения биологических исследований в лаборатории и 
в природе (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование); 

овладение обучающимися умениями: самостоятельно находить, 
анализировать и использовать биологическую информацию; пользоваться 
биологической терминологией и символикой; характеризовать современные 
научные открытия в области биологии; 

развитие у обучающихся интеллектуальных и творческих способностей 
в процессе знакомства с выдающимися открытиями и современными 
исследованиями в биологии, решаемыми ею проблемами, методологией 
биологического исследования, проведения экспериментальных 
исследований, решения биологических задач, моделирования биологических 
объектов и процессов; 

создание условий для осознанного выбора обучающимися 
индивидуальной образовательной траектории, способствующей 
последующему профессиональному самоопределению, в соответствии с 
индивидуальными интересами и потребностями региона. 

 
Общее число часов, отведенных на изучение элективного курса 

«Практическая биология», составляет 68 часов: 10 класс 34 часа (1 час в 
неделю) и 34 часа в 11 классе (1 час в неделю). 

 
Отбор организационных форм, методов и средств обучения курса 

осуществляется с учётом специфики его содержания и направленности на 
продолжение биологического образования в организациях среднего 
профессионального и высшего образования. 

Обязательным условием курса является проведение лабораторных и 
практических работ. Также участие обучающихся в выполнении проектных и 
учебно-исследовательских работ, тематика которых определяется учителем 
на основе материально-технических ресурсов и местных природных условий. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 

10 КЛАСС 
Тема 1. Биология как наука. 
Биология как наука. Краткая история развития биологии. Роль биологии 

в формировании современной научной картины мира. Сущность жизни и 
свойства живого. Система биологических наук.  

Уровни организации живого. Методы познания живой природы 
(наблюдение, эксперимент, описание, измерение, классификация, 
моделирование, статистическая обработка данных). 

Демонстрации: 

Портреты: Ч. Дарвин, Г. Мендель, Н. К. Кольцов, Дж. Уотсон и Ф. Крик. 
Таблицы и схемы: «Методы познания живой природы». 
Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа № 1. «Использование различных методов при 
изучении биологических объектов». 

Тема 2. Клетка как биологическая система. 
История изучения клетки. Создание клеточной теории. Основные положения 
клеточной теории. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: «Основные признаки жизни», «Уровни организации 
живой природы». 

Оборудование: модель молекулы ДНК. 
Тема 3. Химическая организация клетки 

Химический состав клетки. Макро-, микро- и ультрамикроэлементы. 
Вода и её роль как растворителя, реагента, участие в структурировании 
клетки, теплорегуляции. Минеральные вещества клетки, их биологическая 
роль. Роль катионов и анионов в клетке. 

Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. 
Аминокислотный состав белков. Структуры белковой молекулы. Первичная 
структура белка, пептидная связь. Вторичная, третичная, четвертичная 
структуры. Денатурация. Свойства белков. Классификация белков. 
Биологические функции белков. Прионы. 

Углеводы. Моносахариды, дисахариды, олигосахариды и полисахариды. 
Общий план строения и физико-химические свойства углеводов. 
Биологические функции углеводов. 

Липиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. 
Триглицериды, фосфолипиды, воски, стероиды. Биологические функции 
липидов. Общие свойства биологических мембран – текучесть, способность к 
самозамыканию, полупроницаемость. 



Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот. 
Нуклеотиды. Принцип комплементарности. Правило Чаргаффа. Структура 
ДНК – двойная спираль. Местонахождение и биологические функции ДНК. 
Виды РНК. Функции РНК в клетке. 

 
Тема 4. Строение и функции клетки 

Строение и функционирование эукариотической клетки. 
Плазматическая мембрана (плазмалемма). Структура плазматической 
мембраны. Транспорт веществ через плазматическую мембрану: пассивный 
(диффузия, облегчённая диффузия), активный (первичный и вторичный 
активный транспорт). Полупроницаемость мембраны. Работа натрий-
калиевого насоса. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. Клеточная 
стенка. Структура и функции клеточной стенки растений, грибов. 

Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. Движение цитоплазмы. Органоиды 
клетки. Одномембранные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть 
(ЭПС), аппарат Гольджи, лизосомы, их строение и функции. Взаимосвязь 
одномембранных органоидов клетки. Строение гранулярного ретикулума. 
Механизм направления белков в ЭПС. Синтез растворимых белков. Синтез 
клеточных мембран. Гладкий (агранулярный) эндоплазматический 
ретикулум. Секреторная функция аппарата Гольджи. Модификация белков в 
аппарате Гольджи. Сортировка белков в аппарате Гольджи. Транспорт 
веществ в клетке. Вакуоли растительных клеток. Клеточный сок. Тургор. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. 
Происхождение митохондрий и пластид. Симбиогенез (К.С. Мережковский, 
Л. Маргулис). Строение и функции митохондрий и пластид. Первичные, 
вторичные и сложные пластиды фотосинтезирующих эукариот. 
Хлоропласты, хромопласты, лейкопласты высших растений. 

Немембранные органоиды клетки Строение и функции немембранных 
органоидов клетки. Рибосомы. Промежуточные филаменты. 
Микрофиламенты. Актиновые микрофиламенты. Мышечные клетки. 
Актиновые компоненты немышечных клеток. Микротрубочки. Клеточный 
центр. Строение и движение жгутиков и ресничек. Микротрубочки 
цитоплазмы. Центриоль. Белки, ассоциированные с микрофиламентами и 
микротрубочками. Моторные белки. 

Ядро. Оболочка ядра, хроматин, кариоплазма, ядрышки, их строение и 
функции. Ядерный белковый матрикс. Пространственное расположение 
хромосом в интерфазном ядре. Эухроматин и гетерохроматин. Белки 
хроматина – гистоны. Динамика ядерной оболочки в митозе. Ядерный 
транспорт. 



Клеточные включения. Сравнительная характеристика клеток эукариот 
(растительной, животной, грибной).  

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Структурно-
функциональные образования клетки. 

Строение прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий и архей. 
Особенности строения гетеротрофной и автотрофной прокариотических 
клеток. Место и роль прокариот в биоценозах. 

 

Демонстрации 

Портреты: К.С. Мережковский, Л. Маргулис. 
Таблицы и схемы: «Строение эукариотической клетки», «Строение 

животной клетки», «Строение растительной клетки», «Строение 
митохондрии», «Ядро», «Строение прокариотической клетки». 

Оборудование: световой микроскоп, микропрепараты растительных, 
животных клеток, микропрепараты бактериальных клеток. 

Лабораторная работа «Изучение строения клеток различных 
организмов». 

Практическая работа «Изучение свойств клеточной мембраны». 
Лабораторная работа «Исследование плазмолиза и деплазмолиза в 

растительных клетках». 
Практическая работа «Изучение движения цитоплазмы в 

растительных клетках». 
 

 
11 КЛАСС 

Тема 1. Биология как наука. 
Биология как наука. Краткая история развития биологии. Роль биологии 

в формировании современной научной картины мира. Сущность жизни и 
свойства живого. Система биологических наук.  

Уровни организации живого. Методы познания живой природы 
(наблюдение, эксперимент, описание, измерение, классификация, 
моделирование, статистическая обработка данных). 

Демонстрации: 

Портреты: Ч. Дарвин, Г. Мендель, Н. К. Кольцов, Дж. Уотсон и Ф. Крик. 
Таблицы и схемы: «Методы познания живой природы». 
Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа № 1. «Использование различных методов при 
изучении биологических объектов». 
 



Тема 2.Ботаника – наука о растениях. Разделы ботаники. Связь 
ботаники с другими науками и техникой. Общие признаки растений. 

Тема 3.Органы и системы органов растений. Строение органов 
растительного организма, их роль и связь между собой. 

Изучение внешнего строения травянистого цветкового растения (на 
живых или гербарных экземплярах растений): пастушья сумка, редька дикая, 
лютик едкий и другие растения. 

Строение семян. Состав и строение семян.  
Виды корней и типы корневых систем. Видоизменения корней. Корень – 

орган почвенного (минерального) питания. Корни и корневые системы. 
Внешнее и внутреннее строение корня в связи с его функциями. Корневой 
чехлик. Зоны корня. Корневые волоски. Рост корня. Поглощение корнями 
воды и минеральных веществ, необходимых растению (корневое давление, 
осмос). Видоизменение корней.  

Побег. Развитие побега из почки. Строение стебля. Внешнее и 
внутреннее строение листа. Видоизменения побегов: корневище, клубень, 
луковица. Их строение, биологическое и хозяйственное значение. Побег и 
почки. Листорасположение и листовая мозаика. Строение и функции листа. 
Простые и сложные листья. Видоизменения листьев. Особенности 
внутреннего строения листа в связи с его функциями (кожица и устьица, 
основная ткань листа, проводящие пучки). Лист – орган воздушного питания. 

Строение и разнообразие цветков. Соцветия. Плоды. Типы плодов. 
Распространение плодов и семян в природе. 

Лабораторные и практические работы. 
Изучение строения корневых систем (стержневой и мочковатой) на 

примере гербарных экземпляров или живых растений. 
Ознакомление с внешним строением листьев и листорасположением (на 

комнатных растениях). 
Изучение строения вегетативных и генеративных почек (на примере 

сирени, тополя и других растений). 
Изучение микроскопического строения листа (на готовых 

микропрепаратах). 
Рассматривание микроскопического строения ветки дерева (на готовом 

микропрепарате). 
Исследование строения корневища, клубня, луковицы. 
Изучение строения цветков. 
Ознакомление с различными типами соцветий.  
Изучение строения семян двудольных растений. 
Изучение строения семян однодольных растений. 



Тема 4. Жизнедеятельность растительного организма 

Обмен веществ у растений 

Неорганические (вода, минеральные соли) и органические вещества 
(белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, витамины и другие вещества) 
растения. Минеральное питание растений. Удобрения.  

Питание растения.  
Поглощение корнями воды и минеральных веществ, необходимых 

растению (корневое давление, осмос). Почва, её плодородие. Значение 
обработки почвы (окучивание), внесения удобрений, прореживания 
проростков, полива для жизни культурных растений. Гидропоника. 

Фотосинтез. Лист – орган воздушного питания. Значение фотосинтеза в 
природе и в жизни человека. 

Дыхание растения. 
Дыхание корня. Рыхление почвы для улучшения дыхания корней. 

Условия, препятствующие дыханию корней. Лист как орган дыхания 
(устьичный аппарат). Поступление в лист атмосферного воздуха. Сильная 
запылённость воздуха, как препятствие для дыхания листьев. Стебель как 
орган дыхания (наличие устьиц в кожице, чечевичек). Особенности дыхания 
растений. Взаимосвязь дыхания растения с фотосинтезом. 

Транспорт веществ в растении. 
Связь клеточного строения стебля с его функциями. Рост стебля в 

длину. Клеточное строение стебля травянистого растения: кожица, 
проводящие пучки, основная ткань (паренхима). Клеточное строение стебля 
древесного растения: кора (пробка, луб), камбий, древесина и сердцевина. 
Рост стебля в толщину. Проводящие ткани корня. Транспорт воды и 
минеральных веществ в растении (сосуды древесины) – восходящий ток. 
Испарение воды через стебель и листья (транспирация). Регуляция испарения 
воды в растении. Влияние внешних условий на испарение воды. Транспорт 
органических веществ в растении (ситовидные трубки луба) – нисходящий 
ток. Перераспределение и запасание веществ в растении. Выделение у 
растений. Листопад. 

Рост и развитие растения. 
Прорастание семян. Условия прорастания семян. Подготовка семян к 

посеву. Развитие проростков. 
Образовательные ткани. Конус нарастания побега, рост кончика корня. 

Верхушечный и вставочный рост. Рост корня и стебля в толщину, камбий. 
Образование годичных колец у древесных растений. Влияние фитогормонов 
на рост растения. Ростовые движения растений. Развитие побега из почки. 



Размножение растений и его значение. Семенное (генеративное) 
размножение растений. Цветки и соцветия. Опыление. Перекрёстное 
опыление (ветром, животными, водой) и самоопыление. Двойное 
оплодотворение. Наследование признаков обоих растений. 

Вегетативное размножение цветковых растений в природе. 
Вегетативное размножение культурных растений. Клоны. Сохранение 
признаков материнского растения. Хозяйственное значение вегетативного 
размножения. 

Лабораторные и практические работы. 
Определение возраста дерева по спилу. 
Выявление передвижения воды и минеральных веществ по древесине. 
Наблюдение процесса выделения кислорода на свету аквариумными 

растениями. 
Определение всхожести семян культурных растений и посев их в грунт. 
Наблюдение за ростом и развитием цветкового растения в комнатных 

условиях (на примере фасоли или посевного гороха). 
Определение условий прорастания семян. 

Тема 5. Грибы. Лишайники. 
Грибы. Общая характеристика. Шляпочные грибы, их строение, 

питание, рост, размножение. Съедобные и ядовитые грибы. Меры 
профилактики заболеваний, связанных с грибами. Значение шляпочных 
грибов в природных сообществах и жизни человека. Промышленное 
выращивание шляпочных грибов (шампиньоны). 

Плесневые грибы. Дрожжевые грибы. Значение плесневых и 
дрожжевых грибов в природе и жизни человека (пищевая и 
фармацевтическая промышленность и другие). 

Паразитические грибы. Разнообразие и значение паразитических грибов 
(головня, спорынья, фитофтора, трутовик и другие). Борьба с заболеваниями, 
вызываемыми паразитическими грибами. 

Лишайники – комплексные организмы. Строение лишайников. Питание, 
рост и размножение лишайников. Значение лишайников в природе и жизни 
человека. 

Лабораторные и практические работы. 
Изучение строения одноклеточных (мукор) и многоклеточных 

(пеницилл) плесневых грибов. 
Изучение строения плодовых тел шляпочных грибов (или изучение 

шляпочных грибов на муляжах). 
Изучение строения лишайников. 

Тема 6. Строение и жизнедеятельность организма животного 



Опора и движение животных. Особенности гидростатического, 
наружного и внутреннего скелета у животных. Передвижение у 
одноклеточных (амёбовидное, жгутиковое). Мышечные движения у 
многоклеточных: полёт насекомых, птиц, плавание рыб, движение по суше 
позвоночных животных (ползание, бег, ходьба и другое). Рычажные 
конечности. 

Питание и пищеварение у животных. Значение питания. Питание и 
пищеварение у простейших. Внутриполостное и внутриклеточное 
пищеварение, замкнутая и сквозная пищеварительная система у 
беспозвоночных. Пищеварительный тракт у позвоночных, пищеварительные 
железы. Ферменты. Особенности пищеварительной системы у 
представителей отрядов млекопитающих. 

Дыхание животных. Значение дыхания. Газообмен через всю 
поверхность клетки. Жаберное дыхание. Наружные и внутренние жабры. 
Кожное, трахейное, лёгочное дыхание у обитателей суши. Особенности 
кожного дыхания. Роль воздушных мешков у птиц. 

Транспорт веществ у животных. Роль транспорта веществ в организме 
животных. Замкнутая и незамкнутая кровеносные системы у 
беспозвоночных. Сердце, кровеносные сосуды. Спинной и брюшной сосуды, 
капилляры, «ложные сердца» у дождевого червя. Особенности строения 
незамкнутой кровеносной системы у моллюсков и насекомых. Круги 
кровообращения и особенности строения сердец у позвоночных, усложнение 
системы кровообращения. 

Выделение у животных. Значение выделения конечных продуктов 
обмена веществ. Сократительные вакуоли у простейших. Звёздчатые клетки 
и канальцы у плоских червей, выделительные трубочки и воронки у 
кольчатых червей. Мальпигиевы сосуды у насекомых. Почки (туловищные и 
тазовые), мочеточники, мочевой пузырь у позвоночных животных. 
Особенности выделения у птиц, связанные с полётом. 

Покровы тела у животных. Покровы у беспозвоночных. Усложнение 
строения кожи у позвоночных. Кожа как орган выделения. Роль кожи в 
теплоотдаче. Производные кожи. Средства пассивной и активной защиты у 
животных. 

Координация и регуляция жизнедеятельности у животных. 
Раздражимость у одноклеточных животных. Таксисы (фототаксис, 
трофотаксис, хемотаксис и другие таксисы). Нервная регуляция. Нервная 
система, её значение. Нервная система у беспозвоночных: сетчатая 
(диффузная), стволовая, узловая. Нервная система у позвоночных 
(трубчатая): головной и спинной мозг, нервы. Усложнение головного мозга 



от рыб до млекопитающих. Появление больших полушарий, коры, борозд и 
извилин. Гуморальная регуляция. Роль гормонов в жизни животных. 
Половые гормоны. Половой диморфизм. Органы чувств, их значение. 
Рецепторы. Простые и сложные (фасеточные) глаза у насекомых. Орган 
зрения и слуха у позвоночных, их усложнение. Органы обоняния, вкуса и 
осязания у беспозвоночных и позвоночных животных. Орган боковой линии 
у рыб. 

Поведение животных. Врождённое и приобретённое поведение 
(инстинкт и научение). Научение: условные рефлексы, импринтинг 
(запечатление), инсайт (постижение). Поведение: пищевое, оборонительное, 
территориальное, брачное, исследовательское. Стимулы поведения. 

Размножение и развитие животных. Бесполое размножение: деление 
клетки одноклеточного организма на две, почкование, фрагментация. 
Половое размножение. Преимущество полового размножения. Половые 
железы. Яичники и семенники. Половые клетки (гаметы). Оплодотворение. 
Зигота. Партеногенез. Зародышевое развитие. Строение яйца птицы. 
Внутриутробное развитие млекопитающих. Зародышевые оболочки. 
Плацента (детское место). Пупочный канатик (пуповина). 
Постэмбриональное развитие: прямое, непрямое. Метаморфоз (развитие с 
превращением): полный и неполный. 

Лабораторные и практические работы. 
Ознакомление с органами опоры и движения у животных.  
Изучение способов поглощения пищи у животных. 
Изучение способов дыхания у животных. 
Ознакомление с системами органов транспорта веществ у животных. 
Изучение покровов тела у животных. 
Изучение органов чувств у животных. 
Формирование условных рефлексов у аквариумных рыб.  
Строение яйца и развитие зародыша птицы (курицы). 

 

Тема 7. Человек – биосоциальный вид 

Науки о человеке (анатомия, физиология, психология, антропология, 
гигиена, санитария, экология человека). Методы изучения организма 
человека. Значение знаний о человеке для самопознания и сохранения 
здоровья. Особенности человека как биосоциального существа. 

Место человека в системе органического мира. Человек как часть 
природы. Систематическое положение современного человека. Сходство 
человека с млекопитающими. Отличие человека от приматов. Доказательства 
животного происхождения человека. Человек разумный. Антропогенез, его 



этапы. Биологические и социальные факторы становления человека. 
Человеческие расы. 
 

 
 

   
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения 
обучающимися программы курса «Практическая биология»: личностные, 
метапредметные и предметные. 

В структуре личностных результатов освоения программы курса 
выделены следующие составляющие: осознание обучающимися российской 
гражданской идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности 
и самоопределению, наличие мотивации к обучению биологии, 
целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе 
ключевых ценностей и исторических традиций развития биологического 
знания, готовность и способность обучающихся руководствоваться в своей 
деятельности ценностно-смысловыми установками, присущими системе 
биологического образования, наличие правосознания экологической 
культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения курса должны отражать готовность и 
способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 
позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 
внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 
российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности 
в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, 
в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании 
учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 
биологических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к 
явлениям современной жизни и объяснять её; 



умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 
взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и 
социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 
учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного 
отношения к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов 
биологического содержания; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 
прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, 
достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и 
развитие биологии, понимания значения биологии в познании законов 
природы, в жизни человека и современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 
традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 
7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику 
жизни на Земле, основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; 



осознание глобального характера экологических проблем и путей их 
решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии 
знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным 
природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, 
направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 
экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
природной среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, 
опыта деятельности экологической направленности, умения 
руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной 
практике, готовности к участию в практической деятельности экологической 
направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в 
формировании рационального научного мышления, создании целостного 
представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и 
общества, в познании природных закономерностей и решении проблем 
сохранения природного равновесия; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях 
повышения общей культуры, естественно-научной грамотности, как 
составной части функциональной грамотности обучающихся, формируемой 
при изучении биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных 
науках, способности использовать получаемые знания для анализа и 
объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, 
умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов и 
имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и 
самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в 
соответствии с жизненными потребностями. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 

Метапредметные результаты освоения курса включают: значимые для 
формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 
(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной 
картины мира и специфику методов познания, используемых в естественных 
науках (вещество, энергия, явление, процесс, система, научный факт, 
принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, исследование, 
наблюдение, измерение, эксперимент и другие); универсальные учебные 
действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 
обеспечивающие формирование функциональной грамотности и социальной 
компетенции обучающихся; способность обучающихся использовать 
освоенные междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные 
учебные действия в познавательной и социальной практике. 

В результате изучения курса у обучающегося будут сформированы 
познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность. 

Метапредметные результаты курса должны отражать: 
Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 
(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 
биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 
связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 
достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений 
живой природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 
аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях, формулировать выводы и заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления 
существенных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а 
также противоречий разного рода, выявленных в различных 
информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 



вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности; 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 
3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного 
пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и 
справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать 
информацию различных видов и форм представления, критически оценивать 
её достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и 
отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных 
задач; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
биологической информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки 
и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с 
биологической информацией: применять химические, физические и 
математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, 
использовать и преобразовывать знаково-символические средства 
наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать 
в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 
вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой 



задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников 
диалога или дискуссии); 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении биологической проблемы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 
общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

использовать биологические знания для выявления проблем и их 
решения в жизненных и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые 
установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 
своему здоровью и здоровью окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 
оценивать приобретённый опыт; 



способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности; 

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки; 
развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты освоения содержания курса включают: 
специфические для биологии научные знания, умения и способы действий по 
освоению, интерпретации и преобразованию знаний, виды деятельности по 
получению новых знаний и их применению в различных учебных, а также в 
реальных жизненных ситуациях.  

Предметные результаты курсадолжны отражать: 
сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 

естественных наук, в формировании естественно-научной картины мира, в 
познании законов природы и решении проблем рационального 
природопользования, о вкладе российских и зарубежных учёных в развитие 
биологии; 

владение системой биологических знаний, которая включает: 
основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, клетка, 
организм, метаболизм, гомеостаз, саморегуляция, самовоспроизведение, 
наследственность, изменчивость, рост и развитие), биологические теории 
(клеточная теория Т. Шванна, М. Шлейдена, Р. Вирхова; 

 сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 
естественных наук, в формировании современной естественно-научной 



картины мира, в познании законов природы и решении экологических 
проблем человечества, а также в решении вопросов рационального 
природопользования, и в формировании ценностного отношения к природе, 
обществу, человеку, о вкладе российских и зарубежных учёных-биологов в 
развитие биологии; 

владение основными методами научного познания, используемых в 
биологических исследованиях живых объектов (описание, измерение, 
наблюдение, эксперимент); 

умение выделять существенные признаки: клеток прокариот и эукариот, 
индивидуального развития организма (онтогенеза; 

умение устанавливать взаимосвязи между органоидами клетки и их 
функциями; 

умение использовать соответствующие аргументы, биологическую 
терминологию и символику для доказательства родства организмов разных 
систематических групп; 

умение решать биологические задачи, выявлять причинно-следственные 
связи между исследуемыми биологическими процессами и явлениями, делать 
выводы и прогнозы на основании полученных результатов; 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 
правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными 
средствами, формулируя цель исследования, анализировать полученные 
результаты и делать выводы; 

умение участвовать в учебно-исследовательской работе по биологии, 
экологии и медицине, проводимой на базе школьных научных обществ, и 
публично представлять полученные результаты на ученических 
конференциях; 

умение оценивать этические аспекты современных исследований в 
области биологии и медицины (клонирование, искусственное 
оплодотворение, направленное изменение генома и создание трансгенных 
организмов); 

умение осуществлять осознанный выбор будущей профессиональной 
деятельности в области биологии, медицины, биотехнологии, ветеринарии, 
сельского хозяйства, пищевой промышленности, углублять познавательный 
интерес, направленный на осознанный выбор соответствующей профессии и 
продолжение биологического образования в организациях среднего 
профессионального и высшего образования. 



умение решать биологические задачи, выявлять причинно-следственные 
связи между исследуемыми биологическими процессами и явлениями, делать 
выводы и прогнозы на основании полученных результатов; 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 
правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными 
средствами, формулируя цель исследования, анализировать полученные 
результаты и делать выводы; 

умение участвовать в учебно-исследовательской работе по биологии, 
экологии и медицине, проводимой на базе школьных научных обществ, и 
публично представлять полученные результаты на ученических 
конференциях; 

умение осуществлять осознанный выбор будущей профессиональной 
деятельности в области биологии, экологии, природопользования, медицины, 
биотехнологии, психологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой 
промышленности, углублять познавательный интерес, направленный на 
осознанный выбор соответствующей профессии и продолжение 
биологического образования в организациях среднего профессионального и 
высшего образования.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
10 КЛАСС 
  

№ 
п/
п  
 

Наименовани
е разделов и 
тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практическ
ие работы  
 

1 
Биология как 
наука 

 5  0,5  0.5  
https://m.edsoo.ru/IBLQH54
8U 

2 
Клетка как 
биологическая 
система 

 3    
https://m.edsoo.ru/5T7SVKF
TX 

3 
Химический 
состав клетки 

 8    1  
https://m.edsoo.ru/YTLWW
9JEO 

4 
Строение и 
функции 
клетки 

 10 0,5 3 
https://m.edsoo.ru/MEETZ2
D71 

5 
Прокариотичес
кая клетка 

5  2 
https://m.edsoo.ru/5T7SVKF
TX 

6 Биотехнология  3 0,5  
https://m.edsoo.ru/5T7SVKF
TX 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   1,5  6,5   

 
 

11 КЛАСС 

№ 
п/
п  
 

Наименовани
е разделов и 
тем 
программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практическ
ие работы  
 

1 
Биология как 
наука 

 5  0,5  0.5  
https://m.edsoo.ru/IBLQH5
48U 

2 
Ботаника – 
наука о 
растениях 

2   
https://m.edsoo.ru/IBLQH5
48U 

3 
Органы и 
системы органов 
растений 

 6  2,5 
https://m.edsoo.ru/5T7SVK
FTX 

4 Жизнедеятельно  5  0,5  1  https://m.edsoo.ru/YTLWW



сть 
растительного 
организма 

9JEO 

5 
Грибы. 
Лишайники 

 3  1,5 
https://m.edsoo.ru/MEETZ2
D71 

6 

 Строение и 
жизнедеятельно
сть организма 
животного 
 

9  2 
https://m.edsoo.ru/YTLWW
9JEO 

7 
 Человек – 
биосоциальный 
вид 

4 0,5  
https://m.edsoo.ru/YTLWW
9JEO 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   1,5  14  

 
 

 
 
 
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
10 КЛАСС 
   

№
 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 
изучения  
 

Электронн
ые 
цифровые 
образовател
ьные 
ресурсы  
 

Вс
его  
 

Конт
роль
ные 
работ
ы  
 

Практ
ически
е 
работ
ы  
 

1 

Что будем изучать и что 
будем знать 
Инструктаж по технике 
безопасности. Входной 
тест 

 1  0,5  04.09.2026 
https://m.edsoo
.ru/O2T4D1UI
5 

2 
Краткая история 
развития биологии 

1   11.09.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

3 
Сущность жизни и 
признаки живого 

1   18.09.2026 
https://m.edsoo
.ru/A7VOYD2
15 

4 
Уровни организации 
живой материи 

1   25.09.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

5 
Методы познания 
живой природы.  

 1    0.5  02.10.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

6 История изучения клетки  1    09.10.2026 
https://m.edsoo
.ru/A7VOYD2
15 

7 
Открытие и изучения 
клетки 

1   16.10.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

8 
Создание и основные 
положения клеточной 
теории 

1   23.10.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

9 
Химический состав 
клетки.  

 1    06.11.2026 
https://m.edsoo
.ru/L17LJ59O
V 

10 
Общая характеристика 
неорганических 
веществ клетки   

1   13.11.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

11 Осмос в растительных 1  0,5 20.11.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386



клетках OW 

12 
Общая характеристика 
органических веществ 

1   27.11.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

13 
Белки. Состав и 
строение белков 

 1    04.12.2026 
https://m.edsoo
.ru/V33JNUW
5W 

14 

Ферменты — 
биологические 
катализаторы. Л/р 
«Изучение 
каталитической 
активности ферментов 
(на примере амилазы 
или каталазы)» 

 1    0.5  11.12.2026 
https://m.edsoo
.ru/VBPPPBG
CD 

15 

Строение 
эукариотической 
клетки. Л/р «Изучение 
строения клеток 
растений, животных, 
грибов и бактерий под 
микроскопом на 
готовых 
микропрепаратах и их 
описание» 

 1    0.5  18.12.2026 
https://m.edsoo
.ru/KZ01W5LJ
Y 

16 
Поверхностный аппарат 
клетки. Контрольный 
тест за 1 полугодие 

1 0,5  25.12.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

17 

Строение 
эукариотической 
клетки. Л/р «Изучение 
свойств клеточной 
мембраны» 

1  0,5 15.01.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

18 

Одномембранные 
органоиды клетки.Л/р 
«Изучение движения 
цитоплазмы в 
растительных клетках» 

1  0,5 22.01.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

19 

Полуавтономные 
органоиды клетки: 
митохондрии, 
пластиды. 
Лабораторная работа 

1  0,5 29.01.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 



«Исследование 
плазмолиза и 
деплазмолиза в 
растительных клетках» 

20 
Немембранные 
органоиды клетки 

1   05.02.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

21 

Практическая работа « 
Составление таблицы 
«Органоиды 
цитоплазмы» 

1  1 12.02.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

22 
Строение и функции 
ядра 

1   19.02.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

22 

Хроматин. Хромосомы 
Лабораторная работа 
«Изучение хромосом на 
готовых 
микропрепаратах» 

1  0,5 26.022027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

23 

Жизненный цикл 
клетки. Деление клетки. 
Митоз. Лабораторная 
работа «Наблюдение 
митоза в клетках 
кончика корешка лука 
на готовых 
микропрепаратах» 

 1    0.5  05.03.2027 
https://m.edsoo
.ru/CO1NPWL
F4 

24 

Гаметогенез. 
Образование и развитие 
половых клеток. 
Лабораторная работа 
«Изучение строения 
половых клеток на 
готовых 
микропрепаратах» 

1  0,5 12.03.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

25 Мейоз. Стадии мейоза 1   19.03.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

26 
Пркариотическая 
клетка 

1   26.03.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

27 Разнообразие прокариот 1   09.04.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 



29 
Строение 
прокариотической 
клетки 

1   16.04.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

30 
Сравнительная 
характеристика клеток 
прокариот и эукариот 

1  0,5 23.04.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

31 

Значение и 
экологическая роль 
пркариот в биоценозах 
и жизни человека 

1   30.04.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

32 
Аспекты современной 
биотехнологии 

1   07.05.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

33 Клеточная инженерия 1   14.05.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

34 
Обобщающий урок. 
Итоговый контрольный 
тест 

1 0,5  21.05.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386
OW 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 34   1,5   6,5   

 
 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
11 КЛАСС 
   

№
 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 
изучения  
 

Электронные 
цифровые 
образователь
ные ресурсы  
 

Вс
его  
 

Конт
роль
ные 
работ
ы  
 

Пра
кти
ческ
ие 
рабо
ты  
 

01 

Что будем изучать и что 
будем знать 
Инструктаж по технике 
безопасности. Входной 
тест 

 1  0,5  02.09.2026 
https://m.edsoo
.ru/O2T4D1UI
5 

2 
Краткая история 
развития биологии 

1   09.09.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 



3 
Сущность жизни и 
признаки живого 

1   16.09.2026 
https://m.edsoo
.ru/A7VOYD2
15 

4 
Уровни организации 
живой материи 

1   23.09.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

5 

Методы познания живой 
природы. Практическая 
работа № 1. 
«Использование 
различных методов при 
изучении биологических 
объектов». 

 1    0.5  30.09.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

6 

Строение органов 
растительного 
организма, их роль и 
связь между собой. 

 1    07.10.2026 
https://m.edsoo
.ru/A7VOYD2
15 

7 

Строение органов 
растительного 
организма, их роль и 
связь между собой. 
 

 1   0,5 14.10.2026 
https://m.edsoo
.ru/A7VOYD2
15 

8 Состав и строение семян. 1   21.10.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

9 
Виды корней и типы 
корневых систем. 

1  0,5 11.11.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

10 
Побег. Развитие побега 
из почки. 

 1   0,5 18.11.2026 
https://m.edsoo
.ru/L17LJ59O
V 

11 
Внешнее и внутреннее 
строение листа. 

1   25.11.2026 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

12 
Строение и разнообразие 
цветков. 

1  0,5 02.12.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

13 Плоды. Типы плодов. 1  0,5 09.12.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

14 
Обмен веществ у 
растений 
 

 1    16.12.2026 
https://m.edsoo
.ru/V33JNUW
5W 



15 Питание растения 1   23.12.2026 
https://m.edsoo
.ru/V33JNUW
5W 

16 
Дыхание растения. 
Фотосинтез 

 1    0.5  30.12.2026 
https://m.edsoo
.ru/VBPPPBG
CD 

17 
Транспорт веществ в 
растении. 
 

 1    0.5  13.01.2027 
https://m.edsoo
.ru/KZ01W5LJ
Y 

18 
Рост и развитие растения 
Контрольный тест за 1 
полугодие 

1 0,5  20.01.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

19 
Грибы. Общая 
характеристика 

1  0,5 27.01.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

20 
Шляпочные грибы, их 
строение 

1  0,5 03.02.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

21 
Плесневые грибы. 
Дрожжевые грибы. 

1  0,5 10.02.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

22 
Опора и движение 
животных 

1   17.02.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

23 
Питание и пищеварение 
у животных 

1  1 24.02.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

24 Дыхание животных. 1   03.03.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

25 
Транспорт веществ у 
животных 

1  0,5 10.03.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

26 
Выделение веществ у 
животных 

 1    0.5  17.03.2027 
https://m.edsoo
.ru/CO1NPWL
F4 

27 
Покровы тела у 
животных 

1  0,5 24.03.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

28 
Координация и 
регуляция 
жизнедеятельности у 

1   07.04.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 



животных 

29 Поведение животных 1   14.04.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

30 
Размножение и 
развитие животных. 

1   21.04.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

31 Науки о человеке  1   28.04.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

32 
Место человека в 
системе органического 
мира. 

1  0,5 05.05.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

33 
Биологические и 
социальные факторы 
становления человека 

1   12.05.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

34 
Обобщающий урок. 
Итоговый контрольный 
тест 

1 0,5  19.05.2027 
https://m.edsoo
.ru/GAB2386O
W 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 34   1,5   14   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОВЕРЯЕМЫЕ НА ЕГЭ ПО БИОЛОГИИ ТРЕБОВАНИЯ К 
РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНОГО 
КУРСА « ПРАКТИЧЕСКАЯ БИОЛОГИЯ» 



 

 Код 
проверяемого 
требования  

 Проверяемые требования к предметным результатам освоения 
основной образовательной программы среднего общего 
образования  

1 

Сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 

естественных наук, в формировании современной 

естественнонаучной картины мира, в познании законов природы и 

решении жизненно важных социально-этических, экономических, 

экологических проблем человечества; о вкладе российских и 

зарубежных учёных – биологов в развитие биологии 

2 

Владение системой знаний об основных методах научного 

познания, используемых в биологических исследованиях живых 

объектов и экосистем (описание, измерение, проведение 

наблюдений); способами выявления и оценки антропогенных 

изменений в природе. 

Умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования, анализировать 

полученные результаты и делать выводы. 

Выявление зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснение полученных результатов и формулирование выводов с 

использованием научных понятий, теорий и законов 

3 

Умение владеть системой биологических знаний, которая 

включает: основополагающие биологические термины и понятия 

(жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, 

биоценоз, биосфера; метаболизм, гомеостаз, клеточный иммунитет, 

биосинтез белка, биополимеры, дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, 

энергозависимость, рост и развитие); 

биологические теории: клеточная теория Т. Шванна, М. 

Шлейдена, Р. Вирхова; клонально-селективного иммунитета П. 

Эрлих, И.И. Мечникова, хромосомная теория наследственности Т. 

Моргана, закон зародышевого сходства К. Бэра 

4 

Умение решать поисковые биологические задачи; выявлять 

причинно-следственные связи между исследуемыми 

биологическими объектами, процессами и явлениями; делать 

выводы и прогнозы на основании полученных результатов; 

5 
Умение устанавливать взаимосвязи между строением и 

функциями: органоидов, клеток разных тканей, органами и 



системами органов у растений, животных и человека; между 

этапами обмена веществ;  

6 

Умение выделять существенные признаки: 

строения вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и 

многоклеточных организмов, видов; строения органов и систем 

органов растений, животных, человека; процессов 

жизнедеятельности, протекающих в организмах растений, 

животных и человека; биологических процессов: обмена веществ 

(метаболизм), информации и превращения энергии, брожения, 

автотрофного и гетеротрофного типов питания, фотосинтеза и 

хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметогенеза 

7 

Сформированность умения выделять существенные признаки 

вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и 

многоклеточных организмов, видов, биогеоценозов и экосистем; 

особенности процессов обмена веществ и превращения энергии в 

клетке, фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития и 

размножения, индивидуального развития организма (онтогенеза),  

8 

Умение использовать соответствующие аргументы, 

биологическую терминологию и символику для доказательства 

родства организмов разных систематических групп; единства 

человеческих рас; необходимости здорового образа жизни, 

сохранения разнообразия видов и экосистем как условия 

сосуществования природы и человечества 

9 

Умение критически оценивать информацию биологического 

содержания; интерпретировать этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним собственную 

позицию 



ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ, ПРОВЕРЯЕМЫХ НА ЕГЭ  

 

 Код   Проверяемый элемент содержания  

1 Биология как наука. Живые системы и их изучение 

1.1 

Современная биология – комплексная наука. Биологические науки и 

изучаемые ими проблемы. Фундаментальные, прикладные и поисковые 

научные исследования в биологии.  

Значение биологии в формировании современной естественно-научной 

картины мира. Профессии, связанные с биологией. Значение биологии в 

практической деятельности человека: медицине, сельском хозяйстве, 

промышленности, охране природы 

1.2 

Живые системы как предмет изучения биологии. Свойства живых систем: 

единство химического состава, дискретность и целостность, сложность и 

упорядоченность структуры, открытость, самоорганизация, 

самовоспроизведение, раздражимость, изменчивость, рост и развитие.  

Уровни организации живых систем: молекулярный, клеточный, тканевый, 

организменный, популяционно-видовой, экосистемный 

(биогеоценотический), биосферный. Процессы, происходящие в живых 

системах. Основные признаки живого. Жизнь как форма существования 

материи 

1.3 

Методы биологической науки. Наблюдение, измерение, эксперимент, 

систематизация, метаанализ. Понятие о зависимой и независимой 

переменной. Планирование эксперимента. Постановка и проверка гипотез. 

Нулевая гипотеза. Понятие выборки и её достоверность. Разброс в 

биологических данных. Оценка достоверности полученных результатов. 

Причины искажения результатов эксперимента. Понятие статистического 

теста 

2 Клетка как биологическая система  

2.1 

Клетка – структурно-функциональная единица живого. История открытия 

клетки. Работы Р. Гука, А. Левенгука. Клеточная теория (Т. Шванн, М. 

Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной клеточной 

теории.  

Методы молекулярной и клеточной биологии: микроскопия, 

хроматография, электрофорез, метод меченых атомов, дифференциальное 

центрифугирование, культивирование клеток 

2.2 
Химический состав клетки. Макро-, микро- и ультрамикроэлементы. Вода 

и её роль как растворителя, реагента, участие в структурировании клетки, 



теплорегуляции. Минеральные вещества клетки, их биологическая роль. 

Роль катионов и анионов в клетке. 

Биологические полимеры. Белки. Аминокислотный состав белков. 

Структуры белковой молекулы. Первичная структура белка, пептидная 

связь. Вторичная, третичная, четвертичная структуры. Денатурация. 

Свойства белков. Классификация белков. Биологические функции белков.  

Углеводы. Моносахариды, дисахариды, олигосахариды и полисахариды. 

Общий план строения и физико-химические свойства углеводов. 

Биологические функции углеводов.  

Липиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. 

Триглицериды, фосфолипиды, воски, стероиды. Биологические функции 

липидов. Общие свойства биологических мембран – текучесть, 

способность к самозамыканию, полупроницаемость. 

Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот. 

Нуклеотиды. Принцип комплементарности. Правило Чаргаффа. Структура 

ДНК – двойная спираль. Местонахождение и биологические функции 

ДНК. Виды РНК. Функции РНК в клетке. 

Строение молекулы АТФ. Макроэргические связи в молекуле АТФ. 

Биологические функции АТФ. Восстановленные переносчики, их 

функции в клетке. Секвенирование ДНК.  

2.3 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Структурно-

функциональные образования клетки. 

Строение прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий и архей. 

Особенности строения гетеротрофной и автотрофной прокариотических 

клеток. Место и роль прокариот в биоценозах.  

Строение и функционирование эукариотической клетки. Плазматическая 

мембрана (плазмалемма). Структура плазматической мембраны. 

Транспорт веществ через плазматическую мембрану: пассивный 

(диффузия, облегчённая диффузия), активный (первичный и вторичный 

активный транспорт). Полупроницаемость мембраны. Работа натрий-

калиевого насоса. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. 

Клеточная стенка. Структура и функции клеточной стенки растений, 

грибов.  

Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. Движение цитоплазмы. Органоиды 

клетки. Одномембранные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть 

(ЭПС), аппарат Гольджи, лизосомы, их строение и функции. Взаимосвязь 

одномембранных органоидов клетки. Строение гранулярного ретикулума. 

Синтез растворимых белков. Синтез клеточных мембран. Гладкий 

(агранулярный) эндоплазматический ретикулум. Секреторная функция 



аппарата Гольджи. Транспорт веществ в клетке. Вакуоли растительных 

клеток. Клеточный сок. Тургор. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. 

Строение и функции митохондрий и пластид. Первичные, вторичные и 

сложные пластиды фотосинтезирующих эукариот. Хлоропласты, 

хромопласты, лейкопласты высших растений. 

Немембранные органоиды клетки Строение и функции немембранных 

органоидов клетки. Рибосомы. Микрофиламенты. Мышечные клетки. 

Микротрубочки. Клеточный центр. Строение и движение жгутиков и 

ресничек. Микротрубочки цитоплазмы. Центриоль. 

Ядро. Оболочка ядра, хроматин, кариоплазма, ядрышки, их строение и 

функции. Ядерный белковый матрикс. Пространственное расположение 

хромосом в интерфазном ядре. Белки хроматина – гистоны.  

Клеточные включения. Сравнительная характеристика клеток эукариот 

(растительной, животной, грибной) 

2.4 

Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Интерфаза и митоз. 

Особенности процессов, протекающих в интерфазе. Подготовка клетки к 

делению. Пресинтетический (постмитотический), синтетический и 

постсинтетический (премитотический) периоды интерфазы. 

Матричный синтез ДНК – репликация. Принципы репликации ДНК: 

комплементарность, полуконсервативный синтез, антипараллельность. 

Механизм репликации ДНК. Хромосомы. Строение хромосом. Теломеры 

и теломераза. Хромосомный набор клетки – кариотип. Диплоидный и 

гаплоидный наборы хромосом. Гомологичные хромосомы. Половые 

хромосомы. 

Деление клетки – митоз. Стадии митоза и происходящие в них процессы. 

Типы митоза 

3 Организм как биологическая система 

3.1 

Объекты, используемые в биотехнологии, – клеточные и тканевые 

культуры, микроорганизмы, их характеристика. Традиционная 

биотехнология: хлебопечение, получение кисломолочных продуктов, 

виноделие. Микробиологический синтез. Объекты микробиологических 

технологий. Производство белка, аминокислот и витаминов. Искусственное 

оплодотворение. Реконструкция яйцеклеток и клонирование животных. 

Метод трансплантации ядер клеток.  

Хромосомная и генная инженерия. Искусственный синтез гена и 

конструирование рекомбинантных ДНК. Достижения и перспективы 

хромосомной и генной инженерии. Медицинские биотехнологии. 



Использование стволовых клеток 

4 Система и многообразие органического мира 

4.1 

Биологическое разнообразие организмов. Особенности строения и 

жизнедеятельности одноклеточных организмов. Бактерии, археи, 

одноклеточные грибы, одноклеточные водоросли, другие протисты. 

Колониальные организмы. Движение одноклеточных организмов: 

амёбоидное, жгутиковое, ресничное. Защита у одноклеточных 

организмов. Раздражимость у одноклеточных организмов. Таксисы 

4.2 

Многоклеточные растения. Взаимосвязь частей многоклеточного 

организма. Ткани, органы и системы органов многоклеточного организма. 

Организм как единое целое. Ткани растений. Типы растительных тканей: 

образовательная, покровная, проводящая, основная, механическая. 

Особенности строения, функций и расположения тканей в органах 

растений 

4.3 

Вегетативные и генеративные органы растений. Функции органов и 

систем органов. Каркас растений. Движение многоклеточных растений: 

тропизмы и настии. Поглощение воды, углекислого газа и минеральных 

веществ растениями. Дыхание растений. Диффузия газов через 

поверхность клетки. Транспортные системы растений. Выделение у 

растений. Защита у многоклеточных растений. Кутикула. Средства 

пассивной и химической защиты. Фитонциды. 

Раздражимость и регуляция у организмов. Раздражимость и регуляция у 

многоклеточных растений. Ростовые вещества и их значение 

4.4 

Многоклеточные животные. Взаимосвязь частей многоклеточного 

организма. Ткани, органы и системы органов многоклеточного организма. 

Организм как единое целое.  

4.5 

Органы и системы органов животных. Функции органов и систем органов. 

Опора тела организмов. Скелеты одноклеточных и многоклеточных 

животных. Наружный и внутренний скелет. Строение и типы соединения 

костей. 

Движение многоклеточных животных. Питание животных. Питание 

позвоночных животных. Дыхание животных. Кожное дыхание. Жаберное 

и лёгочное дыхание. 

Дыхание позвоночных животных. Эволюционное усложнение строения 

лёгких позвоночных животных. Дыхательная система человека. Механизм 

вентиляции лёгких у птиц и млекопитающих. Транспорт веществ у 

организмов. Транспорт веществ у животных. Кровеносная система и её 

органы. Кровеносная система позвоночных животных. Круги 



кровообращения. Эволюционные усложнения строения кровеносной 

системы позвоночных животных. Выделение у организмов. Выделение у 

животных. Сократительные вакуоли. Органы выделения. Связь полости 

тела с кровеносной и выделительной системами. Выделение у 

позвоночных животных. Защита у многоклеточных животных. Покровы и 

их производные.  

Раздражимость и регуляция у организмов. Раздражимость у 

одноклеточных организмов. Таксисы. Раздражимость и регуляция у 

многоклеточных растений. Ростовые вещества и их значение. 

Нервная система и рефлекторная регуляция у многоклеточных животных. 

Нервная система и её отделы. Эволюционное усложнение строения 

нервной системы у животных.  

4.6 
Кровеносная система и её органы. Сердце, кровеносные сосуды и кровь. 

Круги кровообращения. Работа сердца и её регуляция 

4.7 
Дыхание . Диффузия газов через поверхность клетки. Дыхательная 

система животных.  

4.8 

Пищеварительная система. Отделы пищеварительного тракта. 

Пищеварительные железы. Внутриполостное и внутриклеточное 

пищеварение 

4.9 
Движение : мышечная система. Скелетные мышцы и их работа. Строение 

и типы соединения костей 

5 

Разделы и задачи антропологии. Методы антропологии. Становление 

представлений о происхождении человека. Современные научные теории. 

Сходство человека с животными. Систематическое положение человека. 

Свидетельства сходства человека с животными: сравнительно-

морфологические, эмбриологические, физиолого-биохимические, 

поведенческие. Отличия человека от животных. Прямохождение и 

комплекс связанных с ним признаков. Развитие головного мозга и второй 

сигнальной системы. 

Движущие силы (факторы) антропогенеза: биологические, социальные.  

 

  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Биология. 10 класс: учеб. для общеобразоват. Организаций: базовый 
уровень/В.В. Пасечник и др.; под ред. В.В.Пасечника.4-у изд., стер. _ М.: 
Просвещение, 2022.-223 с.: ил. – ( Линия жизни).  
Биология. 11 класс: базовый уровень: учебник /В.В. Пасечник, 

А.А.Каменский, А.М. Рубцов и др.; под ред. В.В.Пасечника. 4-у изд., стер. _ 

М.: Просвещение, 2022.-227 с.: ил. – ( Линия жизни). 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.В.С.Рохлов. Тематический и итоговый контроль. Сборник проверочных 
работ. Биология. 10 класс. Москва 2014г.  
3. О.П.Дудкина. Биология 6-11 классы. Проверочные тесты, разноуровневые 
задания. Волгоград: Учитель, 2012г  
4. Н.А.Богданов. Контрольно-измерительные материалы. Биология 10 класс. 
ФГОС. Москва. Вако, 2016г.  
5. А.А.Кириленко. Биология. Раздел «Эволюция органического мира». 
Теория, тренировочные задания. Легион, 2016г.  
6. А.А.Кириленко. Биология. Раздел «Генетика». Все типы задач. 
Тренировочная тетрадь. Легион, 2016г  
7. С.И.Колесников. Биология. Раздел «Экология». Теория, тренировочные 
задания. Легион, 2016г.  

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов» (набор 
цифровых ресурсов к учебникам линии В.В. Пасечника) (http://school-
collection.edu.ru/).  
2. http://bio.1september.ru/urok/ -Материалы к уроку. Все работы, на основе 
которых создан сайт, были опубликованы в газете "Биология". Авторами 
сайта проделана большая работа по систематизированию газетных статей с 
учётом школьной учебной программы по предмету "Биология".  
7. http://ebio.ru/ - Электронный учебник «Биология». Содержит все разделы 
биологии: ботанику, зоологию, анатомию и физиологию человека, основы 



цитологии и генетики, эволюционную теорию и экологию. Может быть 
рекомендован учащимся для самостоятельной работы.  
8. http://djvu-inf.narod.ru/ - электронная библиотека  
http://biology.ru/index.php - Сайт является Интернет – версией учебного курса 
на компакт-диске "Открытая биология»



 


